
W W W.UNIEKSPORTENBRABANT.NL

Uniek Sporten Brabant - monitoring 2024



Landelijk

Totaal aantal mensen
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verstandelijke beperking
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een langdurige aandoening
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3.983.300
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338
Gemeenten 

aangesloten bij 
Uniek Sporten

283
Buurtsportcoaches 

aangesloten bij
 Uniek Sporten

Hulpmiddelen

237
aanvragen 

uitleen 
Uniek Sporten

Uniek Sporten Hulpmiddelen wordt uitgevoerd door Fonds Gehandicaptensport.  
In Brabant wordt het uitleenprogramma gefinancierd door de Provincie Noord-Brabant.

175
aanvragen uitleen 

gerealiseerd 
Uniek Sporten

446
aanvragen 
aanschaf 

Uniek Sporten

281
aanvragen 
aanschaf 

goedgekeurd

• �De aantallen in bovenstaande cijfers zijn een realistische indicatie van de omvang, gebaseerd op betrouw
bare percentages uit RIVM-data (2020, 2022) toegepast op CBS-bevolkingsgegevens (2020, 2024).  
Deze zijn afgerond om een schijnprecisie te voorkomen.

• �Aangezien specifieke regionale cijfers ontbreken, zijn de getoonde cijfers voor het aantal mensen met  
een verstandelijke beperking benaderingen. Deze zijn berekend door het landelijke percentage 
van 2,5% te extrapoleren naar Brabant en vervolgens te verdelen over de regio’s op basis van  
inwonersaantallen. Deze cijfers zijn uitsluitend bedoeld voor globale oriëntatie.

• �Bovenstaande cijfers zijn uitgesplitst naar type beperking (psychisch, lichamelijk, langdurige aandoening 
en verstandelijk). Deze categorieën zijn niet onderling exclusief: een persoon kan in meerdere groepen 
tegelijk vallen. Hierdoor kunnen de aantallen niet bij elkaar worden opgeteld om een totaal te berekenen. 
De gegevens zijn bedoeld om afzonderlijke groepen in beeld te brengen, niet als totaalsom.

Onderstaande toelichting geldt ook voor de provinciale en regionale cijfers op de volgende pagina’s:

Sportaanbieders

Alle bronvermeldingen en voetnoten die in de monitoring zijn 
opgenomen, vindt u met toelichting door de QR-code te  
scannen of via www.unieksportenbrabant.nl/monitoring.

Bronnen & voetnoten

7.000 Sportactiviteiten  
op unieksporten.nl

4.300 Sportaanbieders  
op unieksporten.nl



Ondersteuning van de 7 regionale sportloketten Extra aandacht voor sport 
en bewegen bij psychische 
kwetsbaarheid

Uniek Sporten Brabant ondersteunt de regionale sportloketten 
op diverse manieren. We faciliteren de afstemming tussen de 
loketten, verbinden vraag en aanbod op het gebied van sport voor 
mensen met een beperking, delen relevante (landelijke) kennis en 
trends, en bieden ondersteuning bij het opstellen en actualiseren 
van samenwerkingsovereenkomsten en jaarplannen. Daarnaast 
verbinden we de loketten met bestuurlijk ambassadeurs.

De afgelopen jaar heeft Uniek Sporten Brabant 
extra ingezet op het bereiken en ondersteunen 
van mensen met een psychische kwetsbaar-
heid. Deze aanpak verliep via 4 lijnen.

1 De doelgroep
Via een gerichte campagne is aandacht gevraagd 
voor de mogelijkheden van sport en bewegen. Zie 
volgende pagina.
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Uniek Sporten Hulpmiddelen wordt uitgevoerd door Fonds Gehandicaptensport.  
In Brabant wordt het uitleenprogramma gefinancierd door de Provincie Noord-Brabant.

Hulpmiddelen

56
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Uniek Sporten

40
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Uniek Sporten
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aanschaf 

Uniek Sporten

50
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goedgekeurd

in 2024 door Uniek Sporten Brabant
14 certificaten uitgereikt

De zorg
Er zijn meerdere bijeenkomsten georganiseerd
voor zorgpartners, zoals grote zorginstellingen en 
ambulant begeleiders. Om informatie te delen en 
elkaar te leren kennen. Daarnaast is er een belactie 
uitgevoerd om ambulante begeleidingsorganisaties 
te bereiken en te informeren over Uniek Sporten Brabant.

2

3 De professionals
De scholing “prikkelarm sporten en bewegen” is gratis 
aangeboden aan sportprofessionals en -vrijwilligers.

4 De sportaanbieders 
Er is een waaier “prikkelarm sporten en bewegen” 
ontwikkeld met praktische kennis en tips om sport
aanbod prikkelarm te maken, wat ten goede komt 
aan deze doelgroep. Sportaanbieders konden ook 
kosteloos deelnemen aan de genoemde scholing.

21

745 Sportaanbieders  
op unieksportenbrabant.nl

1.257 Sportactiviteiten  
op unieksportenbrabant.nl

Highlight Highlight

middels budget  
gerealiseerd

Sportdromen 
binnengekomen58 32 zonder budget  

gerealiseerd13 niet  
gerealiseerd*13

* Deze 7 aanvragen voldeden niet aan de actievoorwaarden en konden daardoor helaas niet worden gerealiseerd.

1521
hulpvragen

Provinciaal 
Uniek Sporten Brabant is een initiatief van de Provincie Noord-Brabant. De uitvoering van het project is neergelegd  
bij BrabantSport en SSNB, die intensief samenwerken met de Brabantse gemeenten en lokale partners.

55 Brabantse gemeenten  
en het Zeeuwse Tholen.56 Gemeenten aangesloten 

bij Uniek Sporten Brabant

48 Buurtsportcoaches aangesloten  
bij Uniek Sporten Brabant



Campagne ‘Geen prikkel nodig om te sporten’
Met deze campagne vroegen wij bij sporters en 
sportaanbieders aandacht voor het onderwerp prikkelarm 
sporten en bewegen. Met verschillende on- en offline 
uitingen vertelden wij de verhalen van échte Brabantse 
sporters die baat hebben bij prikkelarm sporten.t Dat deden 
we om anderen te inspireren ook in beweging te komen of 
aanbieders te motiveren ook prikkelarm aanbod op te zetten. 

Documentaire ‘Meedoen is Goud’
In samenwerking met Omroep Brabant produceerden wij 
de documentaire ‘Meedoen is Goud’ over de SONS 2024 
die werden gehouden in Breda en Tilburg. In de afleveringen 
kwamen de mogelijkheden om zelf in beweging te komen 
via Uniek Sporten Brabant meermaals in beeld. Zo 
inspireerden we niet alleen met de verhalen van de SONS, 
maar riepen we ook op om zelf in beweging te komen. 

Koffietour langs ziekenhuizen 
We trokken langs Brabantse ziekenhuizen om het 
zorgpersoneel te informeren over de mogelijkheden 
van Uniek Sporten Brabant voor hun patiënten. We 
kwamen niet met lege handen, maar met verse koffie. 
Gezet door een échte barista als waardering voor hun 
werk. Tijdens het wachten op de koffie vertelden we 
alles over het platform en werd de verbinding gezocht. 

Uniek Sporten Certificaat 
In 2024 zetten we het Uniek Sporten Certificaat in 
de spotlight. 14 Brabantse sportaanbieders kregen 
een certificaat als hun vereniging, sportclub of bedrijf 
voldoet aan een aantal criteria. Het aanvragen van 
een certificaat helpt in veel gevallen met het (nog) 
toegankelijker maken van het aanbod. In totaal lichtten 
we acht van deze sportaanbieders uit op onze kanalen. 
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Social media & online in cijfers

Unieke bezoekers op 
www.unieksportenbrabant.nl

61.000

Provinciaal 
Uniek Sporten Brabant is een initiatief van de Provincie Noord-Brabant. De uitvoering van het project is neergelegd  
bij BrabantSport en SSNB, die intensief samenwerken met de Brabantse gemeenten en lokale partners.
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Regionaal 
De 10 gemeenten binnen dit Uniek Sporten loket hebben hun samenwerking geformaliseerd middels een 
samenwerkingsovereenkomst. Deze samenwerkingsovereenkomst wordt jaarlijks opnieuw bekeken. 

Aantal sportvragen per type beperking
Lichamelijke beperking	 7
Verstandelijke beperking	 6
Auditieve beperking	 1
Visuele beperking	 1
Gedragsproblematiek	 2
Psychische stoornis	 13
Chronische aandoening	 67
ASS	 12

Combi’s met ASS	 11                                                            
ADHD	 3
TOS	 2 
Meervoudig	 1                                                                                 
Meerdere aandoeningen, combi  
alle genoemde aandoeningen	 14                                               
Niet ingevuld	 13

Aantal sportvragen doorverwezen door
Ziekenhuis	 75
Zorginstelling (zit ambulant,  
woonvoorziening, revalidatie in)	 14
Gemeentelijke afdelingen (WMO,  
Werk&Inkomen, Toegang Tilburg)	 18

Speciaal onderwijsschool	 8 
Sjors Sportief	 2 
Individueel	 28 
Sportdromen	 4 
Onbekend	 5

154 hulpvragen regionaal

Alphen-Chaam 	 0 
Baarle-Nassau 	 1
Gilze en Rijen 	 2
Tilburg 	 114
Goirle 	 5

Hilvarenbeek 	 4  
Loon op Zand 	 3
Dongen 	 3
Oisterwijk 	 14
Waalwijk 	 7

Aantal mensen in de regio Midden Brabant

Aantal mensen met
verstandelijke beperking

Aantal mensen met
een langdurige aandoening

149.400

11.200
Aantal mensen

met psychische beperking

102.200

Aantal mensen
met lichamelijke beperking

70.100

131 Sportaanbieders  
op unieksportenbrabant.nl

191 Sportactiviteiten  
op unieksportenbrabant.nl

Sportdromen 
binnengekomen7 middels budget  

gerealiseerd6 zonder budget  
gerealiseerd1

Unieke bezoekers op 
unieksportenbrabant.nl

7.557

10 Gemeenten aan-
gesloten bij Uniek 
Sporten Brabant

4 Buurtsportcoaches 
aangesloten bij Uniek 
Sporten Brabant

Hulpmiddelen

12
aanvragen 

uitleen 
Uniek Sporten

Uniek Sporten Hulpmiddelen wordt uit
gevoerd door Fonds Gehandicaptensport. 
In Brabant wordt het uitleenprogramma 
gefinancierd door de Provincie Noord-
Brabant.

10
aanvragen 
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nKick It Amigo Voetbalschieter
In samenwerking met RKC Waalwijk is een nieuwe groep 
van vijf deelnemers gestart met elektrisch rolstoelvoetbal. 
Deelnemers trainen wekelijks in Waalwijk. Voor dit project 
regelden wij de werving, promotie en een trainer. 

Samenwerking met ETZ voor beweging onder patiënten
De samenwerking met het Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis verloopt succesvol. Patiënten worden 
vanuit de hartrevalidatie doorverwezen naar de sport- en beweegcoach. Ook andere afdelingen en 
fysiotherapeuten zijn betrokken, wat zorgt voor waardevolle, positieve begeleiding.

Special Olympics Nationale Spelen
Tijdens dit grootschalige sportevenement in Tilburg 
namen sporters deel aan 10 verschillende sporten. 
Verenigingen werden geënthousiasmeerd om met 
aangepast sporten te starten. De beeldvorming rondom 
sporters met een beperking is positief beïnvloed. 

Samenwerking met speciaal onderwijs voor sportieve ontdekkingen
Ons loket verzorgt schoolsportclinics, schoolverlatersdagen en sportdagen voor scholen in het 
speciaal onderwijs. Leerlingen ontdekken diverse sporten, wat doorstroom naar lokale sport
aanbieders stimuleert. Ook individuele hulpvragen komen via deze samenwerking naar voren.

“�Ik had nooit gedacht 
dat ik ook zonder 
benen zou gaan 
boksen. Sport- en 
beweegcoach Ben 
heeft me daarmee 
in aanraking 
gebracht. Zonder 
hem was ik nooit 
gaan bewegen.”
Inwoner Tilburg

Kennismakingsclinics	 2
(Multi)sport evenementen	 5
Wedstrijd evenementen	 2  
Informatie bijeenkomsten	 8

Gezondheidsmarkt	 2
Gastlessen Yonder 
Sport en bewegen	 7
Special Olympics	 1

10 Evenementen georganiseerd door 
(buurtsportcoaches in) de regio

16 Evenementen door  
partners ondersteund

449.197 Optelsom  
inwonersaantallen  
gemeenten  
op 1 januari 2024.


