
MULTISPORTDAG
‘ZICHTBAAR SPORTIEF’

voor  iedereen  met  een  v i sue le  beperk ing

de 1/16 triatlon (2,5 km hardlopen of wandelen

10 km tandemfietsen, 250 m zwemmen) 

en steun hierbij het goede doel

ZATERDAG 14 SEPTEMBER 2024

LISSE DE OUDE DUINEN

• 5 - k a m p  a t l e t i e k

GA JE DEZE UITDAGING AAN?

INSCHRIJVING

VOOR MEER INFORMATIE

h t t p s : / / l i s s e d e o u d e d u i n e n . l i o n s . n l /

• W a n d e l e n

b i j  AV De Spartaan Lisse v a n  0 9 . 3 0  – 1 7 . 3 0  u u r

L i s s e . d e o u d e d u i n e n @ l i o n s . n l

• Ta n d e m f i e t s e n

• F i e t s e n  m e t  f i e t s m a a t j e

h t t p s : / / e c v . m i c r o s o f t . c o m / w v Z m h S k i 5 h

- 1 0 0  m

- 4 0 0  m

- V e r s p r i n g e n

- V o r t e x  w e r p e n

- B a l s t o t e n

G r a a g  a a n m e l d e n  v o o r  1 5 - 0 8 - 2 0 2 4

I n c l u s i e f  b e g e l e i d i n g ,  l u n c h  e n / o f  B B Q  

Of liever 

deelnemen aan

Voetbal of

showdown?


	Dia 2

