
Training
Heb je behoefte aan een training 
over deze doelgroep? Dan is er 
een online module beschikbaar 
die je kunt volgen.

Wat is een visuele beperking?

Waar moet je op letten tijdens het begeleiden? Hoe bereik je de doelgroep?   
Dit en nog meer praktische tips lees je op het Kenniscentrum Sport en Bewegen.

Visio biedt diverse tipkaarten, video’s en andere info over sporten als je slecht ziet én hoort, zwemonderwijs 
aan kinderen met een visuele beperking en sporten met een visuele beperking. Ook heeft Alles over Sport  
een interessant artikel geschreven met diverse tips voor de begeleiding van deze doelgroep.

Hoe begeleid ik iemand? Tips en tricks!

Wil je meer weten over sporters met een visuele beperking? Geef je training aan sporters  
met een visuele beperking? Of heb je interesse om aanbod op te starten voor deze doelgroep? 
Dan ben je hier op de juiste plek!  
 
In deze factsheet vind je alle informatie over dit onderwerp, zodat je dit niet zelf hoeft uit te zoeken! 

Denk aan handige websites, andere factsheets, trainingen en video’s. 

Wanneer je zicht in enige mate beperkt is spreken we van een visuele beperking.  
 
Sporten met een visuele beperking is heel goed mogelijk. Als je blind of slechtziend bentheb je tegenwoordig  
volop keuze in sporten.

Sporters met een visuele beperking

E-learning Gehandicapten
sport Nederland: Training 
geven aan sporters met 
een visuele beperking

Wil je meer weten of heb je een vraag? Neem dan contact op met de beweegcoach
 

augustus 2025 - De informatie en diensten in deze factsheet zijn onder voorbehoud en kunnen wijzigen. Houd rekening met mogelijke aanpassingen.

in jouw gemeente. Die is te vinden op

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?sport-en-bewegen-voor-mensen-met-een-auditieve-beperking&kb_id=24002&kb_q=
https://kennisportaal.visio.org/nl-nl/documenten/sporten-als-je-slecht-ziet-en-slecht-hoort
https://kennisportaal.visio.org/zwemonderwijs
https://kennisportaal.visio.org/zwemonderwijs
https://kennisportaal.visio.org/nl-nl/documenten/sporten-met-een-visuele-beperking-tips-en-video-s
https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/begeleiden-van-mensen-met-een-beperking/
https://www.unieksporten.nl/brabant
https://www.opleidingsproductengsn.nl/product/11073887/training-geven-aan-sporters-met-een-visuele-beperking
https://www.unieksportenbrabant.nl/
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