L

ZUID BRABANT

)OS D!

peeccc e

Samen in beweging met
toegankelijk sportvervoer

Sporten en bewegen is voor mensen met een beperking niet vanzelfsprekend. Een van de
drempels is het vervoer van en naar de sportvereniging. Wat zijn de feiten en cijfers over
sportvervoer voor mensen met een beperking? En hoe is het geregeld in de regio Uniek
Sporten Zuid-Brabant. Je leest het hier.

Een op de tien Nederlanders zijn matig tot ernstig beperkt. Het gaat dan om motorisch, ®¢ O O OO
auditief, visueel of verstandelijk beperkt. Uniek Sporten Zuid-Brabant is er voor iedereen g % % % %
die een drempel ervaart om te sporten of bewegen. Dus voor mensen meteenbeperking /N /N 2\ O O

of bijvoorbeeld een chronische ziekte of psychische kwetsbaarheid.

Meer info? Neem contact op met de beweegcoach bij jou in de buurt:
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N . . . Deinformatie en dienstenin deze
B4 zuidbrabant@unieksporten.nl ﬁ www.unieksportenbrabant.nl factsheet zijn onder voorbehoud en
kunnen wijzigen. Houd rekening met

mogelijke aanpassingen.




Nederlanders met een beperking

De sportdeelname onder mensen met een
beperking is lager dan bij mensen zonder
beperking. In Nederland heeft 1op de 10
personen een matig tot ernstige beperking.

Aantal mensen met een beperking
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1,7 min matig/ernstig beperkt

Ongeveer 2 miljoen (uit recentere cijfers) Nederlanders

1:10 Nederlanders

zijn matig of ernstig beperkt. Het gaat hierbij zowel om
lichamelijke als mentale beperkingen. Daarnaast is een

grotere groep (ongeveer 3,6 miljoen) in mindere mate Lichamelijk )
b Kt matig/ernstig beperkt VerStandelljk
eperkt. % van de totale bevolking v.a. 12 jaar
Onder lichamelijke beperkingen verstaan we: motorische 8% éL\ motorische beperking @ verstandelijke beperking
(bewegen), organische (chronische) en zintuigelijke 5@§ visuele beperking ongeveer 142,000 mensen
(visueel, auditief) beperkingen. En onder mentale
beperkingen verstaan we: verstandelijke (begrijpen) ? auditive beperking

en psychosociale (gedrag) beperkingen.
Bronnen: CBS-Gezondheidsenquéte 2015-2017 en SCP, 2013

Sportdeelname index

De sportdeelname index geeft weer hoe vaak Nederlanders (met een beperking) sporten. In het geval van de
statistieken hieronder, gaat het om wekelijks sporten.

Mensen met een berperking- Mensen met een berperking- Mensen met een berperking- Nederlandse
niet /licht belemmerd matig belemmerd ernstig belemmerd bevolking

62% 53:“9 35% 9% }

Fonds Gehandicapten Sport (2023)

Belemmerende factoren om te sporten voor mensen met een beperking

Sporten en bewegen is niet vanzelfsprekend voor mensen met een beperking. Onderstaande factoren worden

genoemd als belemmering:

* Geen behoefte/zin * Te weinig mogelijkheden in de buurt * Niemand hebben om samen
* Te weinig geschikte begeleiding * Niet weten welke activiteiten leuk zijn mee te sporten
* Gezondheid laat het niet toe * Financiéle drempel * Vervoer

Meer weten? Bekijk www.unieksportenbrabant.nl,
voor vragen mail je naar zuidbrabant@unieksporten.nl
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\ervoer voor mensen met een beperking

Hoe gaan mensen met een beperking eigenlijk naar een sportlocatie? Een deel van de
mensen gaat zelfstandig, maar een groot deel is ook afhankelijk van vervoer (bijvoorbeeld
via de Wmo of een familielid). En hoe tevreden zijn deze mensen eigenlijk over het
vervoer? Je leest het hieronder.

Vervoer naar sportlocatie Tevredenheid over vervoer naar sportlocatie

Type vervoer % Mate van tevredenheid %
Zelfstandig met eigen vervoer 26 Heel ontevreden 26
Zelfstandig met het openbaar vervoer 8 Ontevreden 8
Met familie of kennissen 27 Niet tevreden / niet ontevreden 27
Met een taxi vanuit de Wmo 36 Tevreden 36
Niet van toepassing (bijv. activiteit is op woonlocatie) 14 Heel tevreden 14
Anders 25

\Wmo-vervoer

Wmo-vervoer is een vervoersvoorziening die vanuit de Wet maatschappelijke
ondersteuning (Wmo) kan worden geregeld.

De Wmo-vervoersvoorziening is bedoeld voor burgers die hun eigen vervoer niet meer zelfstandig of met hulp van
familie of vrienden kunnen organiseren. Daar is bijvoorbeeld sprake van als iemand vanwege een handicap, beperking
of psychische aandoening niet meer kan reizen met het openbaar vervoer.

Voor reizen buiten de eigen regio kan Voor wie? Hoe werkt het? Aanvragen?

een inwoner, mits hij/zij voldoet aan bepaalde  J
voorwaarden, een Valyspas aanvragen m m Bﬁﬂ

via www.pasaanvraag.nl

Ouderen, chronisch Collectief vervoer Vervoerspas:
zieken en mensen per regiotaxi of bij het Wmo-loket
met een beperking deeltaxi vanuw gemeente

Special Heroes (sport vervoersvoorziening)

Special Heroes Nederland regelt, met financiering van het ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport (VWS), het sportvervoer voor sporters met een lichamelijke beperking:
de sport vervoersvoorziening.

Mede door de sport vervoersvoorziening kunnen sporters  financiert de sportvervoersvoorziening. Special Heroes

met een lichamelijke beperking gezamenlijk trainen en Nederland kent kilometerbudgetten per kalenderjaar toe

aan wedstrijden dan wel aan competities deelnemen aan deelnemers op basis van vastgestelde

door het hele land. De sport vervoersvoorziening is een criteria. Qarin is het vervoersbedrijf dat het E : E
tegemoetkoming in de kilometers voor het sportvervoer sportvervoer uitvoert. Meer informatie en ﬁ

I Ao

Gadirect naar
de website

van mensen met een beperking. Het ministerie van VWS  aanmelden via de QR code hiernaast.

Meer weten? Bekijk www.unieksportenbrabant.nl,
voor vragen mail je naar zuidbrabant@unieksporten.nl
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Uniek Sporten Zuid-Brabant s

Eén van de zeven Brabantse sportloketten is Uniek Sporten m m
Zuid-Brabant. Hoe is het in deze regio geregeld met vervoer? m

Geldrop-Mierlo
Veldhoven

19 300 17 -

Regio Zuid- Jaarlijks ca. 300 Af en toe hulpvragen die gaan - m _
Bladel Heeze-Leende

Brabant hulpvragen van over vervoer. Inde regio zijn er 17

bestaat uit 15 unieke sporters (vrijwillige) vervoersorganisaties . — - —

gemeenten. inde regio. actief, naast het Wmo vervoer.

Meer informatie? Neem contact op met de lokale voor gemeenten, zorginstellingen, sportinstanties
beweegcoach via www.unieksportenbrabant.nl of en onderwijs over het regelen van sportvervoer,
mail naar zuidbrabant@unieksporten.nl. Wil je meer hulpmiddelen en financién voor mensen met een

weten over de mogelijkheden van sportondersteuning? beperking. Kijk op: www.kennisoversportondersteuning.nl
Kennis over sportondersteuning is hét kennisplatform

De lokale (vrijwillige) vervoersorganisaties

In de regio zijn 17 (vrijwillige) vervoersorganisaties actief. Zij helpen inwoners die zelf
niet meer in staat zijn om zelfstandig te reizen met het vervoer naar een bepaalde plek.
Dit gaat buiten het Wmo vervoer om.

Deze (vrijwillige) vervoersorganisaties doen lokaal minder mobiele inwoner (met name senioren). Momenteel
honderden ritten per jaar. En de ritten zijn vaak van gaan er weinig ritten naar sportlocaties. Maar dit komt ook
medische aard: naar bijvoorbeeld een arts of een omdat het vaak geen structurele oplossing is.
fysiotherapeut. De vervoersorgansiaties zien vooral

mensen die zintuigelijk (visueel of auditief), motorisch De organisatie is afhankelijk van vrijwilligers en beschikt

of chronisch beperkt zijn. Maar ook mensen met niet niet altijd over de juiste middelen omiedereen mee te
aangeboren hersenletsel is een doelgroep die hier gebruik ~ nemen, iemand met een rolstoel kan bijvoorbeeld niet altijd
van maakt. En daarnaast wordt het veel gebruikt door de mee. Het is een mooiinitiatief, maar niet altijd passend.

We hebben een paar keer een jongen met een lichamelijke
beperking op zaterdagochtend naar de zwemles in een andere
gemeente gebracht. Dit was een aangepaste zwemclub waar

ze aandacht hebben voor de jongen en zijn beperking. Hierdoor
kon hij eerst een paar keer uitproberen of het bij hem past en

hij het leuk vond. Hierna is er structureel vervoer voor hem
geregeld zodat hij door kon gaan met de zwemlessen. Dit is ook
gelopen via de beweegcoach Uniek Sporten in onze gemeente.” -
vrijwillige vervoersorganisatie Goed voor Mekaar Waalre

Meer weten? Bekijk www.unieksportenbrabant.nl,
voor vragen mail je naar zuidbrabant@unieksporten.nl
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De Uniek Sporten beweegcoach
uit jouw gemeente

Wat kan de beweegcoach voor je betekenen? De beweegcoach in jouw gemeente
kan je helpen bij het vinden van passend sport- en beweegaanbod. Maar de
beweegcoach heeft ook zicht op bijvoorbeeld de lokale vervoersmogelijkheden
en hoe hiermee contact opgenomen kan worden.

Wil je meer weten of heb je een vraag? Neem dan vooral contact op via
zuidbrabant@unieksporten.nl of neem een kijkje op www.unieksportenbrabant.nl

Gadirect naar
de video

Algemene contactgegevens per gemesnte

Best unieksporten@tuurlijkbest.nl Nuenen actiefnuenen@levgroep.nl
Cranendonck verenigingen@cranendonck.nl Oirschot unieksporten@wijzer-oirschot.nl
Eindhoven uniekesportvraag@eindhoven.nl SonenBreugel teamsonenbreugel@levgroep.nl
Geldrop-Mierlo info@leefgeldrop-mierlo.nl Valkenswaard unieksporten@valkenswaard.nl
Heeze-Leende unieksporten@heeze-leende.nl Veldhoven info@veldhovenskillz.nl
Kempengemeenten unieksporten@kempengemeenten.nl Waalre unieksporten@waalre.nl

(Bergeijk, Bladel, Eersel en Reusel-de Mierden)

voor vragen mail je naar zuidbrabant@unieksporten.nl

W Meer weten? Bekijk www.unieksportenbrabant.nl,
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